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Je Cas spat. Tma uZ na Mladocov
plné dolehla, i poulicni svétla spi.
Jen ta na vrSicku hru na tmu hrét
nechtéji a stiezi Siroké okoli. Martin jiz
dorazil na vétrném koni, bilého i letos zase
nékde nechal ustdjeného. Snad za nim
bélous jesté do Vanoc dobéhne. Zima tu
nikoho jen tak “nedobéhne”, aZ “prijde ¢as | a
zepta se, co jsme deélali v 1été”. Je teplo, | jaké
nevzpomindm - vypada to, Ze i Maruska
nebude muset mésic Leden o jahody Zadat.
Nékteré svatomartinské husy se v nasSi vesnici také
jesté stale pasou. Rada potkavam husy na silnici —
instinktivné je to tahne dold k vodé. Husar, ktery
dochazi ke krajnici jako posledni, se jeSté jednou
oto¢i a vystrazné naSemu autu naposledy pohrozi:
Sssss! Zkratka hejno venkovskych husicek je lepsi
zpomalova€ provozu neZz vyhldska o nejvyssi
povolené rychlosti v obci. Chtélo by to uZ jen
vystraznou dopravni znaCku: Pozor, pfechod pro
husy! Motivace zpomalit je jasna vSem. LedaZe by si
néjaky poberta chtél na cizi huse smlsnout a rovnou
si ji Soupnout “za tepla” do kufru. Ale dnes uZ se s

———

Cerstvou husou lidé moc parat necht&ji. Skubat,
kuchat, marinovat, podlévat. A prece to stoji za to —
tchyné Hilary, kdyZ uvidéla pekac s husou na stole,
fekla: “Poor goose!” (chuddk husa). Pak si ale s
chuti dala — i kdyZ je v Anglii kazdy druhy na
nizkocholesterolové dieté a nedafi se mu na ni zrovna
nejlépe.

I naSe husy nam pred nékolika lety nékolikrat uletély
a dédecek Lenochti je vZdy trpélivé donavigoval az k
nam. KdyZ prestane rist trava, chutnaji jim nové kefe
a ktra stromkd — nékteré ostibrané stromky to uz
“nerozdychaly”, a tak jsme jejich chov na dobu
neurcitou odlozili.

Volala jsem jednou teté: “Kolik Ze potfebuju hus
na jeden polStar?” “Asi tak Ctyfi.” Pak jsem na to
Skubani stejné neméla trpélivost. A pro pirko pres
plot také neskacu. O to vic si ale vazim téch
pefovych duchen, co jsem dostala od babicky do
vybavy. Tam na Moravé drzi teta stdle domaci
“Skubacky”. Susedky se v zimé u ni sejdou, brka
hazou rovnou pod stil a vedou lehkou pratelskou
konverzaci. Kleveténi robek prohiiva cely dim
pocitem bezpeci a sounaleZitosti. Pak jim da teta na
svacinu kolace, chlebicky nebo domaci klobasky, caj,
kafe a dere se dal. KdyZ nékdo prudce otevie dvere
nebo pes zavrti ocasem, andélska peficka se rozleti
vSude po kuchyni.

NeZ budete zase ve svych domovech zatdpét a
poslouZzi vam k tomu i tento papir, pfeji vam
prijemné pocteni Mladocovskych vidli a hezké zimni
svatky. Véra

Hobby: Selska jizda traktor

Londynané nejsou zrovna prosluli fizenim traktorti.
Je tedy pochopitelné, Ze to jednomu Anglicanovi z



velkého meésta trvalo, neZ objevil traktor a zacal
hledat ten spravny - Zetor. Jeho kone¢nou motivaci a
inspiraci s troSkou zavisti byli jeho sousedé
starousedlici, ktefi maji bohatsi zkuSenosti s traktory
riznych typt a ktefi byli tak hodni, Ze svému
srandovnimu anglickému sousedovi povédéli o svych
zkuSenostech. Pomohli zotavujicimu se blaznovi z
mésta, aby lépe pochopil klady a zapory traktort,
mohl si lépe wvybrat. Priizkum skoncil. Jeho
vysledkem je krasny Z 3011 s kabinou - jiZ brzy bude
v bezpeci stodoly. Ted uZ nebudu v Mladocové trhat
partu. Zivot v Ceské republice se mi libi a ve vsi
MladocCov obzvlast' - skvéli sousedé, od nichz se
u¢im, a jeSté lépe - ktefi dokaZou ocenit staré
osvédCené zplsoby hospodafeni, které historicky
byly doslova chlebem denniho Zivota. Obzvlast zde,
v bohatych a krasnych ceskych zemich, které
mlékem a strdim oplyvaji.

Neil

Krimi: Necestné praktiky

energetickych spolecnosti v nasi osadé
V naSi vesnici se z Casu na Cas objevuji zastupci
energetickych spolecnosti. Mohou byt prevleceni za
hodnou teticku, “zastupkyni”  Energetického
regulacniho tfadu - jako by si v zastéfe odskocila od
plotny “zlevnit ndm elektfinu”. Nebo miizZe jit (jako
minuly tyden) o dva usmévavé “zastupce
distribucnich firem”, panacky v kravatach, s deskami,
ve kterych uZ maji pro nas pripravenou smlouvu.
Vydavaji se za Cinovniky, ktefi prisli zkontrolovat,
zda nas CEZ neokradéa o par korun mési¢né, chtéji
vidét elektromér (jako by chtéli udélat odecet), zda
nam méfi dobfe, nechaji si predlozit faktury, zda
mame dobfe nastavenou sazbu, tarif, zda nam CEZ
zbytecné netctuje vic neZ ma, zda nepreplacime —
prosté vyuzivaji ruzné triky a figle. Zamotaji lidem
hlavu jako vychytraly hloupy Honza z filmu s Jifim
Kornem. Energeticti zastupci nds dokazou tak
zblbnout pocitdnim tuctu velbloudd a tfech
zabéhnutych, Ze bychom je nepfehadali a museli jako
hostinsky v tom filmu uznat prohru a oto¢it tabulku:
Dnes za penize, zitra zdarma na Zitra za penize, dnes
zdarma. Zavér: KdyZz uZ zjistite, Ze jste “cosi
podepsali” s logem podobnému CEZU, u kterého dle
jejich slov “ziistavite, nic se neméni,”, a zjistite
zpétné, Ze jste ve skuteCnosti preSli k jinému
dodavateli (smlouvu vam “podstréili”), ani nevite
jak, urychlené odstupte od smlouvy do 30 dnid v
ptipadé podomniho prodeje dle obcanského zakoniku

zastupiteli

(pokud jste si je sami nepozvali), nebo nahlaste
CEZU, 7e chcete zistat u ného. Kazdopadné je tfeba
si pamatovat, Ze jde o “Smejdy”, podomni neseriozni
prodejce a podle toho s nimi jednat — nic mezi
dvefmi nepodepisovat, pfipadné zavolat 156. Obec
miZe podomni prodej zakazat vyhlaskou (jisté
nikomu chybét nebude), ale nejlepsi ochranou pro
Mladocovaky je jejich zdravy selsky.

Rozhovor se starostou obce Vysoka Lhota
(okr. Pelhfimov) panem FrantiSkem Plasilem.

Z internetu jsem vycetla, 7e jste v CR nejmensi
obec, co se tyce poctu obyvatel. Je toto Cislo jen
optické, nebo je tomu ve skutecnosti jinak? Dejme
tomu, Ze se vam o vikendu pocet obyvatel
zdvojnasobi?

Ne. Ne. Je to 17 ...lidu.

Cim je tieba jesté specificka vase vesnice? Jsou to
samoty?

Ne. ne. Je to uzaviena obec, 26 Cisel. Z toho je 9
obydlenejch trvale. Druhé chalupy maji i déti
ptvodnich obyvatel, Prazak(i mame asi dvé rodiny.

Jak se Vam tam Zije, je to tézké vladnout malé
obci?

Neni. Pro¢ by to mélo byt téZky? My mame vékovy
primér 64,6 let, jsou tu dichodci.V 50. letech to
vzniklo tim, Ze se vystéhovali, ti mladi lidi, nemohli
stavét tady...se mohlo stavét jenom ve strediskovych
obcich...vSechno se to vystéhovalo do mést. Sidlisté
v Pelhfimové a Pacové - to je vystéhovana vesnice.

Byla tam u vas dramaticka kolektivizace, kviili
které se lidé radéji odstéhovali do mést, aby
pracovali ve fabrice, ne v JZD?

No, samoziejmé, samoziejmé, i kdyZ jsme tady na
Vysoc€iné a tady nikdy néjaci bohati sedlaci moc
nebyli...tady byl nejvétsi statek 20 ha, dva 16ha,
vSechno okolo 10  ha..ale ta  nasilna
kolektivizace,...jejich déti Sly se ucit nécim, do
tovarny.

Jak to vypada s vizi do budoucna? Nevymre
vesnice?

Jsme vesnice bezdétna. K nam se sem stéhujou — ale
jsou to ti dichodci. Ti, co odesli v téch 60. letech
pry¢ do toho mésta, protoZe to drZeli ty chalupy.
Nebo tady méli rodice, byty nechaji détem, mam tady
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asi 2-3 rodiny takto...ale vidim to, jsem takovy
optimista, véfim, Ze k tomu vymreni nedojde.

Byli jste nékdy pod jinou obci?
Ano, do roku '92 spojeni s Kamenem. Po volbach
jsme to rozbili.

A co byl ten hlavni diived k tomu osamostatnéni?
Euforie. Radost, Ze ten rezim komunistickej skon¢il
konecné, Ze miZem bejt zase sami. Pro¢ bysme byli
pod nékym, kdo by se o nas staral?

Jak jste to vnimali, kdyz jste byli pod
stfediskovou obci, byla tam néjaka vyhoda?
Heled'te se, ja jsem byl i ve vyboru té stfediskové
obce...jedna nevyhoda byla v tom, Ze v té naSi vesnici
lidi... nikdo nechtél nic dé€lat. Apatie. Ne, Ze by
nebyly penize. Kdyby se chtélo délat, ta stfediskova
obec by ndm byvala néjaky penize dala, ale ono se
nechtélo délat. Ale kdyZ jsme se tehdy odtrhli, tak
najednou to bylo uplné jinak, ti lidi délali a udélali
jsme tady spoustu véci a jo, uplné to bylo
jiny...radost. To jsem poznal, Uplny vystrel.

Najednou tam byla svoboda?
Ano. Najednou méli zajem vo to déni, aby se néco
postavilo.

Jsem z malé osady, ktera ma asi 80letou historii
samostatnosti, ale v navaznesti na postupujici
integraci JZD byla nejprve pripojena k jedné
mensSi obci a pak spolu s ni k jeSté vétsi...

Ano, to tady bylo taky, to jsme si také prozili.

Po revoluci se udélal jeden krok zpét a osada se
odpojila od vétsi obce. Zustala ale soucasti té
mensi obce a po 25 letech od revoluce ma nizkou
volebni ticast, lidé z té nasi osady az na vyjimky se
tam v obci moc neticastni ani kulturnich akci,
citim tu také nezajem, takovou apatii.

To ja mam opak. J& mam tcast ve volbach 86 %! To
v nich moznd zustalo z toho komunismu, ta
povinnost (smich). Kromé téch dplné starych, co je
maji rodiny ve mésté, to vSechno mi tam jinak
jde...jak je nas malo, tak i jeden voli¢ déla hodné
procent.

Vlastni obec jako takova néjaké pozemky na
stavbu domku?
Ne. Lesy také malo. Tti ctvrté hektari. Je to Skoda,

kdo ma lesy, ten ma penize, je za vodou. Méame
uzemni plan, ale vesnice je kruhova a kazdy ma
zahradu, tak se to dalo do izemniho planu ty zahrady,
kdyby si chtél nékdo postavit, ale ti zdjemci by si
pozemek museli odkoupit od téch vlastnikd.

Byl od té doby na vas natlak, abyste se znova k
nékomu pripojili?

Ne, ne, ne, ne, nebyl. Ani do dneska, i kdyz jsme
takhle mali.

A kolik musi mit zastupitelstvo minimalné clenta?
Pét.

Jako pan starosta mate aredni hodiny jednou za
tyden?

Ne, nemam, po dohodé..., mam doma kancelar svoji,
kdykoliv mtiZze kdokoliv za mnou pfijit.

A jaky je vas rozpocet?

Tak dplné na zacatku jsem skoro nemél ani na svétlo.
Pred témi 10 lety 200 tisic, opravila se kaplicka,
délali jsme cestu tfeba po kouskach, po 50 metrech.
Letos ptl miliénu.

A kolik u vas plati lidé poplatky za psy a
popelnice?

Za ty psy to bylo 50,-, ale téch moc neni, tak jsme to
zruSili. Lidé plati 400 korun za popelnici, za jednu
chalupu.

Neplati se poplatky za kazdou osobu?
Ne, mél jsem tu kontrolu z ministerstva, tak mi to
poradili podle jiné vyhlasky.

Preji Vam, at Vam to tam funguje, abyste
nevyhynuli a abyste byla vesnice dlouhovékych,
stoletych lidi. Dékuju za rozhovor.

(Rozhovor, ktery probéhl za kritiho kdakani v
pozadi, byl autorizovan.)

Recept: fepny kvas

Zddny ukrajinsky domov nebyl nikdy bez
svého 'fepného kvasu". Kvas byl
vZdycky po ruce a pripraven, kdyZz se
méla prijemnd, kyseld chut pfidat do
polévek a kyselych zdlivek."

vvvvv
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kvaSeny zdravy napoj, ktery ma tradici tfeba na
Ukrajiné a v Rusku. Patfi mezi tonika (posilujici
prostfedky) urcené k posténi nebo detoxikaci. Stéva
z Cervené fepy je i hlavni sloZkou tzv. Breussovy
1é¢by rakoviny, pomoci které se da bojovat o Zivot -
na vyhladovéni nadorti. Jde o zeleninové St'avy a
bylinkové ¢aje. Repny kvas se doporucuje pouZivat:

- v dobé akutniho onemocnéni (horecka, boleni v
krku atd.) jako zdroj Zeleza a blahodarnych baktérii

- na pravidelnou stolici

- proti artréze

- kvasem se mize zapijet kazdé jidlo, diky svym
enzymum ho pomaha lépe travit

- na jakékoliv travici obtiZe

- pri chronickém unavovém syndromu

Télo Clovéka s chronickym unavovym syndromem
své dané mnoZstvi Zivotni energie jiZ nejspis
vyCerpalo stresem, Zivotnim stylem s nedostatkem
pravidelného spanku bez umélych svétel v Case, ktery
nam i slepicim naordinovala ptiroda. Snad mu tedy
osvézujici "tradi¢ni vyzivny praminek” onu studanku
Zivotni energie pomiZe znovu napliiovat.

Co potfebujeme na 1, 9 I:

3 stredni nebo velké Fepy v biokvalité,
oloupané a nahrubo nakrdjené

174 (60 ml) Sdlku tekuté syrovdtky - idedlné z
pripravy nepasterovaného syra ¢i tvarohu - jinak by
bakterie mlécného kvaseni, které neZiji jen v mléce,
ale jsou vsude kolem, byly kaput...( k dostani od lidi,
co chovaji mlécny skot ¢i kozy)

1 polévkova lZice morské soli (miiZze byt az o 20 %
slabsi nez béznd, ale md vice mineralil)

voda

Syrovatka a stl se do receptu tdajné ptidava i proto,
aby se minimalizovalo alkoholové kvaseni a zvysilo
mlécné. Do kvasu lze pridat i strucek cesneku...

Tento napoj se cenni pro své 1éc¢ivé vlastnosti a
jako pomocnik s travenim. Repa je prosté plné Zivin.
1dcl sklenic¢ka rano a vecer je vynikajicim krevnim
tonikem, Cisti jatra a je dobrou 1écbou na ledvinové
kameny a jiné neduhy. Repny kvas se miize také
pouZit misto octa na salatové dresinky a pridavat do
polévek.

Dejte fepu, syrovatku a sil do 1,9 1 sklenéné
nadoby. Pridejte vodu, abyste nddobu naplnili. Dobfte

promichejte a dobfe utésnéte. Nechejte pri pokojové
teploté po 2 dny a poté premistéte do lednice.

KdyZ se vétsSina tekutiny vypije, mtiZete nddobu
naplnit vodou a nechat pri pokojové teploté dalsi 2
dny. Vysledna varka bude slabsi neZ prvni. Po druhé
varce fepu vyhodte a zaCnéte znova. MiZete si ale
nechat troSku tekutiny a pouZit ji jako ockovaci latku
misto syrovatky.

Poznamka: Pfi pripravé fepného tonika nepouzivejte
strouhanou fepu. KdyZ se nastrouhd, fepa vylucuje
priliS mnoho Stavy, coz vede k pfili§ rychlému
kvaSeni, které podporuje spis tvorbu alkoholu nez
kyseliny mlécné.

Nahote pak plavou takové pénové bublinky a ¢im
starsi, tim kyselejsi je to a lepsi.

Recept je preloZen a upraven dle knihy Nourishing
Traditions: The Cookbook that Challenges
Politically Correct Nutrition and Diet Dictocrats
(Vyzivujici tradice: Kuchatka, kterd je vyzvou pro
politicky korektni vyZivu a diktatory ve stravovani)

Détsky koutek

Pani zebro, na slovicko, kde jste koupila to tricko?
Nekoupila, dostala, nosim ho uzZ od mala.

Anglicky koutek

common sense /komn sens/ - zdravy selsky
village /vilidZ/ - vesnice

countryside /katrisajd /- venkov

husbandry /hazbndri/ - hospodarstvi

house /haus/ - diim

cottage /kotidZ/ - chalupa

home /houm/ - domov

barn /barn/ - stodola

shed /Sed/ - chlév

husbandry /hazbndri/ hospoda¥stvi

goose /gus/ - husa

geesling /gizling/ - house

beet /bit/ - fepa

whey /wej/ - syrovatka

gossip /gosip/ - drb, kleveta

country bumpkin /kantri bampkin/ - vesnicky balik,
nemehlo

Vtip

Upozoriiujeme druzstevniky, Ze jiz tfeti den je na
navsi ftira hnoje. Nebude-li odstranéna, vloZi se do
toho narodni vybor.
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